Sonderausgabe

LANZENKIRCHEN

Einladung -um Vortrag

,Gesund & Fit in den Herbst"

Die richtige Motivation und nutzliche Tipps fiir mehr Bewegung im Alltag
und den richtigen Sport im Herbst!

Datum Fr., 9. September 2011
Beginn 19:30 Uhr
Ort Aula der Volksschule Lanzenkirchen

Eintritt frei !

Mag. Claus Bader und der Kultur- Sport und Freizeitausschuss der
Marktgemeinde Lanzenkirchen freuen sich auf lhr Kommen !

Sportwissenschaftler Kultur- Sport und Freizeitausschuss
Mag. Claus Bader Obmann GGR Martin Karnthaler



