
VORTRAGSREIHE
Gesunde Gemeinde

Pflegegeld - Einstufung in der Praxis

Die natürliche Hausapotheke

Männergesundheit 2.0 
Essen für Energie, Stärke & Wohlbefinden

Leben bis zuletzt 
Wie spezialisierte Palliativversorgung  
die Lebensqualität verbessert

Stark von innen  
Warum der Beckenboden so wichtig ist

Ganzheitliches Gesundheitstraining 
Wie der Kopf in Bewegung bleibt -  
praktische Impulse für mentale Fitness

TERMINE 2026 jeweils Mittwoch 18 Uhr 
Sitzungssaal Gemeinde

THEMA   WANN?

ALLE VORTRÄGE SIND KOSTENLOS WEITERE INFORMATIONEN 
GGR Katja Lang, Tel. 0664 / 340 3385 
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