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LANZENKIRCHEN
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jeweils Mittwoch 18 Uhr

T E RM I N E 2026 Sitzungssaal Gemeinde

WANN? THEMA

08.04. Pflegegeld - Einstufung in der Praxis

06.05 Stark von innen

Warum der Beckenboden so wichtig ist

Ganzheitliches Gesundheitstraining

10.06. Wie der Kopf in Bewegung bleibt -
praktische Impulse fir mentale Fitness

09.09. Die natiirliche Hausapotheke

0710 Mannergesundheit 2.0
oo Essen fUr Energie, Starke & Wohlbefinden

Leben bis zuletzt
0411. Wie spezialisierte Palliativversorgung
die Lebensqualitét verbessert

ALLE VORTRAGE SIND KOSTENLOS WEITERE INFORMATIONEN
GGR Katja Lang, Tel. 0664 / 340 3385

Impressum / Medieninhaber und Herausgeber: Marktgemeinde Lanzenkirchen, Hauptplatz 4/1, 2821 Lanzenkirchen
For den Inhalt verantwortlich: GGR Katja Lang / Druck: Marktgemeinde Lanzenkirchen
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