LANZENKIRCHNER

FITNESSMEILE H=

Errichtet 2014 in der NATURA 2000
Au zwischen den Leithabricken

Die ,Fitnessmeile '/ “ wurde im
Rahmen der Thermenregion-Initiative
»oport- und Freizeitgemeinde
Lanzenkirchen“ von Burgermeister
Bernhard Karnthaler in Auftrag
gegeben und unter der Leitung von
Vizebiirgermeisterin Heide Maria
Lamberg vom Sportwissenschafter
Mag. Claus Bader (Sportinstitut
Bader) entwickelt.
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BEWEGUNG FUR KORPER UND GEIST

IMPRESSUM:

Lanzenkirchner Fitnessmeile H®
Viel Freude beim Bewegen wiinscht

die Sport- und Freizeitgemeinde
Lanzenkirchen

Marktgemeinde Lanzenkirchen
Schulgasse 63, 2821 Lanzenkirchen
Tel: 02627 45432
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DAS KDNZEF’T FITNESS

Die naturnah gestalteten Bewegungsstatlonen glledern sich in drel Themenberelche die

Starkung der
Herz-Lungen-
Kreislauffunktion
und Verbesserung
der Durchblutung

Kraftigung der
gesamten Korper-
Muskulatur zum
Erhalt bzw. Aufbau der
Stutz- und
Bewegungsfunktion

Steigerung der
Gehirnaktivitat (Lern-
Merkfahigkeit) sowie
Entgegenwirken von
altersbedingtem
Nervenzellabbau
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Die FITNESSMEILE soll alle Denn nur regelmaRige Bewegung und Sport Kinder, Erwachsene oder altere Menschen,
Besucherlnnen anregen wieder in Bewegung leisten einen entscheidenden Beitrag fur die alle kdnnen sich ihren Voraussetzungen
zu kommen, um fit zu werden bzw. es zu Gesundheit von Korper und Geist. entsprechend an den Stationen so fordern,

bleiben. dass sie ihre Fitness optimal fordern!



