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Die „Fitnessmeile H³“ wurde im 
Rahmen der Thermenregion-Initiative 
„Sport- und Freizeitgemeinde 
Lanzenkirchen“ von Bürgermeister 
Bernhard Karnthaler in Auftrag 
gegeben und unter der Leitung von 
Vizebürgermeisterin Heide Maria 
Lamberg vom Sportwissenschafter 
Mag. Claus Bader (Sportinstitut 
Bader) entwickelt.

Viel Freude beim Bewegen wünscht 
die Sport- und Freizeitgemeinde 
Lanzenkirchen

Errichtet 2014 in der NATURA 2000 
A u  z w i s c h e n  d e n  L e i t h a b r ü c k e n 
von  Lanzenk i r chen  und  F rohsdor f  
a m  r e c h t e n  U f e r  d e r  L e i t h a .



Perosto Consed

Das Konzept Fitness 3

Die Fitnessmeile H³ soll al le 
BesucherInnen anregen wieder in Bewegung 
zu kommen, um fit zu werden bzw. es zu 
bleiben.

Denn nur regelmäßige Bewegung und Sport 
leisten einen entscheidenden Beitrag für die 
Gesundheit von Körper und Geist.

KettentischSitzeckeSlalomlauf

Stärkung der  
Herz-Lungen- 
Kreislauffunktion  
und Verbesserung  
der Durchblutung

Herz Hand

Kräftigung der  
gesamten Körper- 
Muskulatur zum 
Erhalt bzw. Aufbau der 
Stütz- und  
Bewegungsfunktion Hirn

Steigerung der  
Gehirnaktivität (Lern- 
Merkfähigkeit) sowie  
Entgegenwirken von  
altersbedingtem  
Nervenzellabbau

Die naturnah gestalteten Bewegungsstationen gliedern sich in drei Themenbereiche die 
symbolisch durch HERZ, HAND und HIRN gekennzeichnet sind. Die unterschiedlichen 
Übungsschwerpunkte richten sich gezielt an die nachfolgenden Organsysteme und verbessern 
durch regelmäßiges Tun nachweislich deren Funktionsfähigkeit und Fitness.

Kinder, Erwachsene oder ältere Menschen, 
alle können sich ihren Voraussetzungen 
entsprechend an den Stationen so fordern, 
dass sie ihre Fitness optimal fördern!


